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IEVADS

\\‘J Krizes situacija ir negaidits vai dinamisks notikums, kas apdraud
cilvéku dzivibu, veselibu, drosibu vai ikdienas dzives apstakjus un
prasa atru, koordinétu ricibu. Ta var but dabas stihija, sabiedriskas
droSibas apdraudéjums vai cits arkartéjs notikums, kas butiski traucé

@ ierasto dzives kartibu. Sadas situacijas savlaiciga sagatavosanas un
skaidrs ricibas plans palidz mazinat riskus un nodrosSinat drosibu sev
un saviem tuviniekiem. Ir normali bat sagatavotai! Tadé| aicinam Tevi
iepazities ar So informaciju un savlaicigi apdomat savu ricibu
iespéjamas krizes gadijuma.

Sis buklets ir praktisks paligmaterials un neaizstaj oficialus dienestu
noradijumus krizes laika.

Krizes situacija seko Latvijas atbildigo dienestu aktualajai informacijai!

02 Sagatavo gimenes ricibas planu krizes
situacijam un izdruka 1so kontrolsarakstu!

Parruna iespéjamas krizes situacijas gimenée
un sadali pienakumus!

So bukletu ir izstradajusi Biedriba g K u Q R‘ Q 8
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SAGATAVOTIBAS PAMATI "
UN PLANOSANA s

Sagatavotiba nav bailes

Sagatavotiba nozimé pardomatus Iemumus, mazaku uztraukumu un lielaku spéju pasargat sevi, bérnus,
seniorus, tuviniekus. Sis buklets neaicina Tevi tikt ar visu gala vienai. Tas ir paligs, lai Tava gimené, majas
un kopiena visus pienakumus varéetu sadalit savlaicigi. Aicinam Tevi apdomat, kadas ir vajadzibas tiem, par
kuriem esi atbildiga, un ka pienakumus sadalit.

Krize var but vétra, pladi, ugunsgréks, elektribas vai tdens padeves partraukums, kiberdrosibas incidents,
sakaru traucéjumi, evakuacija, militars apdraudéjums vai dezinformacijas vilnis. Visas krizes situacijas
ievero vienu pamatprincipu: vispirms drosiba, péc tam informacija un tikai tad riciba. Vispirms
parliecinies par savu un apkartéjo drosibu, tad gusti un parbaudi informaciju no uzticamiem avotiem, un
tikai pec tam pienem Iémumus un rikojies.

Gimenes ricibas plans

Gimenes ricibas plans krizes situacija ir 1ss, praktisks dokuments, kas palidz rikoties atri un saskanigi. To
parzina visi majinieki, un tas tiek regulari parskatits un atjaunots. Planu ieteicams izdrukat, glabat pie
svarigajiem dokumentiem un saglabat ari telefona. Plana jaieklauj gimenes kontaktpersonu (tuvinieki,
kaimini, uzticibas personas) un arkartas dienestu kontakti, majinieku satik§anas vietas, informacija par
nepiecieSamajiem medikamentiem un alergijam, bérnu izglitibas iestadem, majdzivnieku vajadzibam, ka
arl gimenes saskaniga riciba situacijas, kad sakari nav pieejami. Loti iespéjams, ka majiniekiem noderés
kopiga parole, lai izvairitos no krapniekiem.

Ipasi ripigi gimenes plana jaapdoma riciba situacijas, kas skar bérnus. leteicams jau savlaicigi noskaidrot
skolas, bérnudarza, sporta skolas, nometnes, pulcinu izstradato ricibas planu krizes situacija.

Aizpildi gimenes planu, pieméram, izmantojot paraugu (sk. bukleta beigas). Apspried planu ar visiem
gimenes locekliem, izdruka to un glaba redzama vieta. Parskati planu vismaz reizi pusgada!
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72 stundu gataviba

Krizes situacijas pirmajas 72 stundas palidzibas dienesti var but parslogoti un ikdienas pakalpojumi -
elektriba, Udensapgade, sakari, internets, bankomati vai veikali, var nebut pieejami. Tapéec katrai
majsaimniecibai jabut gatavai Saja laika partpéties par sevi pasai.

Tas nozimé nodrosinat dzeramo udeni, partiku, medikamentus, sazinas iespéjas, gaismu, siltumu, higienu
un drosu uzturésanas vietu visiem gimenes locekliem un majdzivniekiem. leteicams veidot krajumus
vismaz 72 stundam, bet vél labak - 7 lidz 10 dienam. Dzerama udens daudzumu var aprékinat péc
formulas: cilvéku skaits x 3 litri x dienu skaits. Papildus jauzkraj tehniskais Gdens tualetes vajadzibam,
uzkopS$anai un higienai.

Vajadziba Minimums 72 stundam Piezimes

Udens 3 litri x cilvéku skaits x 3 dienas Papildus tehniskais Gdens

Nebojajas,

. _ . . Konservi, putras, batonini, bérnu partika
vienkarsi pagatavojama

Partika

Parzini devas un alergijas.

Medikamenti Vismaz 10 dienu rezerve, ja iespéjams Neaizmirsti nomierinogos lidzeklus

Ziepes, zobu birste un zobu pasta, tualetes Ipasas vajadzibas

Higiénas preces _ . . . _ . e L
papirs, sievieSu higiénas piederumi bérniem, zidainiem, senioriem

Mobilais talrunis,

Sakari I . L Svarigakos kontaktus izprinté
ladétajs / powerbank, radio ar baterijam g P
. . . .. . = Esi uzmaniga
G It Lukt bat It b . N .
aisma un siltums ukturis, baterijas, sega, silts apgérbs fikojoties ar atklatu ugunil
Nauda Skaidra nauda mazas banknotés Tuvakais bankomats var nestradat

Krizes soma

Krizes somai jabut viegli pieejamai un "darba kartiba" dazu mintsu laika. Ta nav paredzéta értibam vai
ilgstoSam celojumam, bet gan pamatvajadzibu nodrosinasanai pirmajas krizes dienas.

Soma ieteicams glabat personu apliecinoSus dokumentus, skaidru naudu, nepiecieSamos medikamentus,
dzeramo Udeni, ilgstosi uzglabajamu partiku, lukturiti, radio, baterijas, aréjo akumulatoru (powerbank), siltu
apgeérbu, higiénas piederumus un svarigako kontaktinformaciju.

Bérnam, tostarp, zidainim, ieteicams sagatavot atseviSku somu ar vinam nepiecieSamajam lietam. Taja var
ielikt Gdeni, uzkodas vai bérna partiku, siltu apgérbu, millietinu vai citu mierindjuma priekSmetu,
nepiecieSamos medikamentus, vecumam atbilstoSus higiénas piederumus. Neaizmirsti ari kartiti ar vecaku
kontaktinformaciju!
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Uzticama informacija un dezinformacijas riski

Krizes situacija uzticama informacija var glabt dzivibu. Viltus zinas un dezinformacija var radit paniku,
maldinat sabiedribu un apdraudét cilveku droSibu. Pirms dalies ar informaciju, parbaudi tas avotu,
salidzini zinu ar oficialiem informacijas avotiem un izvérté informacijas ticamibu. Krizes laika palaujies uz
valsts un pasvaldibu iestazu, operativo dienestu un uzticamu mediju sniegto informaciju. Neizplati
neparbauditas baumas vai pienémumus!

Lai neapdraudétu savu un citu drosibu, nepublicé informaciju par savu un gimenes locek|u atrasanas

vietu, cilvéku evakuacijas marSrutiem, patvertnu atrasanas vietam, kritiskas infrastruktiras objektiem,
tuksSiem Tpasumiem, karaspéka kustibu, kontrolpunktiem.

o1 lzlasi visu zinu, ne tikai virsrakstu!
02 Parbaudiinformacijas avotu!
03 Salidzini ar oficialo informaciju!

04  Jazipa ir uzticama, dalies!

Sazina sakaru parravumu gadijuma

Sagatavo svarigako kontaktu sarakstu papira forma un glaba to viegli pieejama vieta. Telefona saglaba
svarigakos dokumentus ta, lai tie ir pieejami ari bez interneta savienojuma. Izmanto PIN kodu un ieslédz
divu faktoru autentifikaciju. Regulari uzladée un vismaz reizi ménesi parbaudi aréjo akumulatoru
(powerbank).

Jau ieprieks vienojieties, ka sazinasieties, ja mobilie sakari vai internets nedarbosies. Nosakiet

alternativus sazinas veidus, pieméram, 1szinas, sazinu caur kadu kontaktpersonu arpus krizes teritorijas,
vismaz divas satik§anas vietas dazadiem scenarijiem.
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Sievietes drosiba krizes laika

Krizes laika var pieaugt vardarbibas, krapniecibas, cilvéku tirdzniecibas un citu apdraudé&jumu risks.
Neparvietojies viena, seviski nepazistama vide vai tumsa. Uzturies apgaismotas un publiskas vietas,
pieskati bérnus un dokumentus. Telefonu un naudu turi pie sevis.

Ja juties apdraudéta, dodies uz oficialu palidzibas punktu vai meklé palidzibu pie operativo dienestu
darbiniekiem. Tahtéja apdraudéjuma gadijuma zvani 112 un piesaisti apkartéjo uzmanibu. Nedod personu
apliecinoSus dokumentus vai to kopijas svesSiniekiem, nesiti dokumentu attélus nepazistamam
personam, neizmanto neparbauditu transportu un neizpaud bankas piek|uves datus! Ja iespéjams,
apgusti pasaizsardzibas prasmes.

Ja pastav vardarbibas risks majas, jau ieprieks sagatavo drosibas planu: dokumentu kopijas,
nepiecieSamas zales, naudu, atslégas, bérnu piederumus un uzticamas kontaktpersonas datus. DroSibas
apsvérumu dé| neapspried $o planu ar personu, kura var radit apdraudéjumu.

Drosiba savas majas

Jau savlaicigi nosaki dro$ako vietu majas — pagrabu, telpu bez logiem vai telpu aiz neso$am sienam,
telpu péc divu sienu principa. Galvenais - neuzturies pie logiem, stikla durvim un citam viegli plisto§am
konstrukcijam. DroSakaja telpa glaba dzerama udens krajumus, lukturiti, radio, baterijas, pirmas
palidzibas komplektu, segas, svarigakos dokumentus un bérniem nepiecieS§amas mierinajuma lietas.

Parbaudi, vai darbojas dimu detektori, vai ir pieejams ugunsdzéSamais aparats vai ugunsdzésibas
parklajs. Parliecinies, ka zini, ka nepiecieSamibas gadijuma atslégt elektribu, gazi un tdens padevi. Ja
dzivo daudzdzivoklu nama, noskaidro evakuacijas marsrutus.

Dzive bez ikdienas pakalpojumiem

Elektroapgades partraukuma laika taupi telefona bateriju. Ledusskapi un saldétavu atver tikai
nepiecieSamibas gadijuma. Ja iespéjams, apgaismojumam izmanto LED lukturus ar baterijam vai
akumulatoriem, nevis sveces. Ediena gatavo$anai izmanto tikai tam paredzétas ierices.

Ja majas ir kamins vai krasns, savlaicigi sagada kurinamo. Vienmér padoma par atbilstoSu ventilaciju.

Dzeramo Udeni prioritari izmanto dzerSanai, édiena pagatavosanai un medikamentu lietoSanai. Tehnisko

Udeni izmanto tualetes vajadzibam un uzkops$anai. Roku higiénai izmanto mitras salvetes, roku
dezinfekcijas lidzek|us. Taupi tdens krajumus, jo Udens ir dzivibai svarigakais resurss.
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Sievietes veseliba un higiéna

Krizes situacija piekluve aptiekam, medicinas pakalpojumiem un higiénas precém var but ierobeZota,
tapéc svarigi nepiecieSamas lietas sagatavot iepriekS. Sagatavo menstrualas higiénas lidzek|us, rezerves
apaksvelu, mitras salvetes, roku dezinfekcijas lidzekli, pretsapju lidzeklus, recepSu medikamentus,
kontracepcijas lidzeklus un necaurspidigus maisinus izlietotajiem higiénas produktiem. Ja iesp€jams,
nodrosini vismaz 10 dienu recepSu medikamentu rezervi. Pieraksti lietoto zaJu nosaukumus, devas,
alergijas un gimenes arsta kontaktinformaciju.

Lai arkartas situacija nepiecieSamas lietas blatu pieejamas un lietoSanai derigas, ieteicams regulari
parbaudit zaJu un pirmas nepiecieSamibas precu pieejamibu un to deriguma terminus. Lai to neaizmirstu,
iestati periodiskus atgadinajumus sava kalendara.

Pirma mediciniska palidziba
Pirmas palidzibas komplekta ieteicams iek|aut parsienamos materialus, dazadu izmeéru plaksterus,
antiseptisku lidzekli bra¢u apstradei, vienreizlietojamos cimdus, termometru, pretdrudza un pretsapju

medikamentus, Skéres, elastigo saiti. Svarigi regulari parbaudit komplekta saturu un medikamentu
deriguma terminus.

Apgusti pirmas palidzibas pamatiemanas, tostarp stipras asino$anas apturésanu, ricibu aizrisanas
gadijuma, palidzibu apdegumu un bezsamanas gadijuma, ka ari sirds un plausu reanimacijas (sirds
masazas) pamatprincipus.

» Stipra asinosana: nekavéjoties spied tiesi uz brces ar tiru parséju vai
audumu, pacel trauméto kermena dalu (ja iespé&jams) un zvani 112.

« Aizrisanas: mudini cietuso klepot. Ja cilvéks nevar elpot, runat vai klepot,
nekavéjoties izmanto pirmas palidzibas panémienus aizriSanas gadijuma un
zvani 112.

o Apdegums: dzesé apdeguma vietu ar vésu tekosSu Gdeni vismaz 10-20 mindtes.
Nenonem pie adas pielipusu apgérbu un neparsméré apdegumu ar taukvielam
vai ziedém.

» Bezsamana: parbaudi cietusa apzinu un elpo$anu. Ja elpoSana ir normala,
novieto vinu stabila sanu poza. Ja elpoSanas nav vai ta ir parak léna, reta vai
gardzosa, zvani 112 un nekavéjoties sac sirds un plausu reanimaciju.

Sie ir tikai visparigi padomi. Saglaba mieru, izvérté situacijas nopietnibu un péc
iespéjas atrak izsauc profesionalu palidzibu!

08/06/2026



RICIBA MILITARU DRAUDU GADIJUMA

Riciba dronu apdraudéjuma gadijuma

Ja pamani vai dzirdi dronu un pastav aizdomas par apdraudéjumu, nekavéjoties meklé patvérumu telpas
vai cita droSa vieta, turies talak no logiem un seko atbildigo dienestu noradijumiem. Ja atrodies arpus
telpam, dodies talak no drona lidojuma trajektorijas, atrodi aizsegu un, ja nepiecieSams, nogulies zeme.
Nepaliec automasina, ja atri iespéjams nok|ut drodaka patvéruma. Negulies zem automasinas!

Netuvojies nokritusam dronam vai ta atlizam, nepieskaries tam un nekavéjoties zino par dronu, zvanot
112. Izmanto tikai oficialus informacijas avotus un neizplati neparbauditu informaciju.

Kara apdraudéjums un kontrolpunkti

Militara apdraudéjuma gadijuma seko Latvijas atbildigo dienestu noradijumiem un izmanto tikai oficialus
informacijas avotus. Neizplati informaciju par karaspéka kustibu, militariem objektiem, kontrolpunktiem
un citam droSibas aktivitatém. Nefotografé un nefilmé militaro infrastruktlru un personalu. Neizplati
neparbauditu informaciju!

Kontrolpunktos turi dokumentus viegli pieejamus, saglaba mieru un ievero dienestu noradijumus.
Béerniem ieprieks izskaidro, ka kontrolpunktos jauzvedas mierigi, japaliek kopa ar pieaugusajam un
jaievéro amatpersonu noradijumi.

Evakuacija

Ja evakuaciju nosaka oficialas iestades, ta ir obligata. Evakuacijas laika prioritate ir cilvéku droSiba, tadé|
nekavéjies un nepaklauj riskam sevi un citus. Ja jaevakuéjas nekavéjoties, nem lidzi tikai svarigako,
tostarp, personu apliecinoSus dokumentus, zales, telefonu, atslégas, naudu. Ja ir laiks sagatavoties
evakuacijai, panem ari krizes somu: dzeramo Udeni, siltu apgérbu, telefona ladétajus un citas batiskas
lietas no nepiecieSama saraksta. Informé tuviniekus vai kontaktpersonu par savu atrasanas vietu un
planoto ricibu!

Evakuacijas gadijumam ieteicams jau savlaicigi sagadat apkartnes un rediona karti papira formata - tas
nodereés, ja nebus sakaru vai elektroapgades. Savlaicigi izplano vairakus iesp&jamos evakuacijas
marsrutus un dro8a patvéruma vietas pa celam. Nem veéra, ka ierastie celi var but slégti, parslogoti vai
grati izbraucami. Parliecinies, ka visi gimenes locekli zina galveno un alternativos marsrutus, ka ari
ieprieks noteiktas satik8anas vietas. Ja Tev nav automasinas, vérsies péc palidzibas kaiminiem vai
tuviniekiem, vai vérsies sava pasvaldiba.

5 minites Dokumenti, telefons, zales, atslégas, nauda

Dokumenti, telefons, zales, atslégas, nauda + dzeramais Gdens, silts apgérbs,

15 minutées s mama
nauda, ladétaji

Dokumenti, telefons, zales, atslégas, nauda + dzeramais Udens, silts apgérbs,
1stunda nauda, ladétaji + atslédz gazi/ideni, panem partiku, majdzivnieku piederumus,
informé tuviniekus, aizslédz maju.
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Bernu drosiba un emocionalais atbalsts

Maci bérnam zinat savu vardu, vecaku vardus, vismaz vienu talruna numuru un to, kur meklét palidzibu.
Sagatavo bérnam kartiti ar kontaktinformaciju un svarigako informaciju par veselibu. Ja gimené tiek
izmantota droSibas parole, parrunajiet tas nozimi un lietoSanu.

Krizes situacijas runa ar bérnu mierigi un skaidri. Uzsver, ka esat kopa un pieaugusie rupéjas par drosibu.
Centies péc iespéjas saglabat ierasto dienas rezimu, jo tas rada drosibas sajutu.

lepazistini bérnu ar operativo dienestu (Valsts un Pasvaldibu policija, VUGD, neatliekama mediciniska
palidziba, Valsts robezsardze, Nacionalie brunotie spéeki) darbinieku formastérpiem. Paskaidro, ka
policistiem, ugunsdzéséjiem, medikiem, robeZsargiem un karaviriem var ltgt palidzibu.

Maci bérnam neatstat droso vietu kopa ar nepazistamu cilvéku!

« Nekaveéjoties parmeklé tuvako apkartni.

« Paliec pédéja zinamaja bérna atrasanas vieta, ja ta ir drosa.

« Sagatavo bérna foto, apgérba aprakstu un informaciju par pédéjo atrasanas
vietu.

e Zvani 112, informé policiju un tuvakos oficialos palidzibas punktus.

Rupes par zidaini

Zidaina vajadzibas japlano atseviski. Sagatavo autinus, mitras salvetes, bérna partiku, pudelites,
termometru, nepiecieSamas zales, rezerves apgérbu, segu un atkritumu maisinus. Ja bérns tiek barots ar

piena maisijumu, savlaicigi nodrosini droSa dzerama Udens krajumus un iespéjas pudeliSu mazgasanai un
sterilizéSanai.

Zidisana krizes situacijas bieZi ir droSakais un praktiskakais zidaina édinasanas veids, jo tai nav
nepiecieSama elektriba, Gdens vai papildu aprikojums. Stress pats par sevi parasti nepartrauc piena

veido3anos, tomér mates labsajutai svarigi nodrosinat pietiekamu Skidruma uznems3anu, pilnvértigu uzturu
un emocionalu atbalstu.

RuUpes par senioriem

Senioru aprupé 1pasi svarigi jau ieprieks$ vienoties par ricibas planu — vai seniors paliks sava dzivesvieta vai
tiks evakuets, nemot véra vina veselibas stavokli, apriipes vajadzibas un parvietoSanas spéjas.
JanodroS$ina nepartraukta piekluve pamatvajadzibam: dzeramajam tudenim, partikai, siltumam,
nepiecieSamajiem medikamentiem un mediciniskajam paligiericém. Tapat svarigi, lai senioram butu
pieejama saprotama informacija un zinama kontaktpersona, pie kuras vérsties péc palidzibas.
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Majdzivnieki

Sagatavo majdzivniekam nepiecieSamos piederumus: parvadasanas somu vai buri, pavadu, baribas
krajumus 7-10 dienam, dzeramo Udeni, dzivnieka pasi vai vakcinacijas dokumentus, regulari lietojamas
zales, aktualu dzivnieka fotografiju ar ipasnieka kontaktinformaciju. Ja majdzivnieks vél nav apziméts ar
mikroshému (&ipu), ieteicams to izdarit jau savlaicigi.

Ja notiek evakuacija, lieto pavadu vai parvadasanas somu / buri. Stresa un apjukuma apstak|os pat
miermiligi un paklausigi dzivnieki var nobities, klut neprognozé&jami un aizbégt.

Kopiena un savstarpeéja palidziba

Krizes situacija viens no vertigakajiem resursiem ir cilvéki lidzas. Jau iepriek$ noskaidro, kuriem
kaiminiem, senioriem, cilvékiem ar Tpasam vajadzibam vai gimeném ar bérniem var bt nepiecieSama
palidziba. Vienojieties, ka savstarpéji atbalstisiet viens otru arkartas situacijas!

Izveido uzticamu sazinas tiklu ar kaiminiem, draugiem vai citiem vecakiem, lai varétu atri apmainities ar

informaciju un sniegt savstarpéju palidzibu. Vienojieties izmantot tikai uzticamus informacijas avotus,
parbaudit faktus un neizplatit neparbauditas zinas, baumas vai dezinformaciju.

08/06/2026



72 STUNDU PAMATA SARAKSTS

Dokumenti

Udens

Medikamenti

Skaidra nauda

Telefons

Aréjais akumulators (powerbank)
Uzlades vadi

Radio ar bateriju

Lukturis

Higienas produkti

OO0 b

Partika

Pirmas palidzibas komplekts
Silts apgerbs

Erti apavi

Lietus aizsardziba

Bérnu soma

Zidaina lietas

Majdzivnieku piederumi

NN NI

Evakuacijas plans

D Baterijas

SIEVIETES VESELIBAI UN HIGIENAI

Menstrualas higiénas produkti

Mitras salvetes
Pretsapju lidzekli

Kontracepcija

OO0

Necaurspidigi maisini

11T O

BERNA SOMA
D Udens

[ ] Silts apgerbs
[ ] Medikamenti
[ ] Lukturitis

D Rezerves zekes

HENENANEN
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Roku dezinfekcija

Recepsu medikamenti
Mazs dvielis
Zalu saraksts un devas

Rezerves apaksvela

Uzkodas
Millieta

Bérna kartite
Mitras salvetes

Neliela spéle vai gramata



ZIDAINA SOMA
[]
[]
[]
[]
[]
MAJOKLA DROSIBA

[]
[]
[]
[]
[]

Autini

Bernu partika vai piena maisjjums
Pudelites

Mitras salvetes

Rezerves drébes

Dumu detektors parbaudits
Zinam, ka atslegt gazi
Zinam, ka atslegt elektribu
Zinam, ka atslegt udeni

Dokumenti vienuviet
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OO

Termometrs
Berna zales

Sega

Krems adai

Atkritumu maisini

HENENENEN

Ugunsdzéesamais aparats vai parklajs
Drosaka telpa noteikta

Evakuacijas cels brivs

Rezerves atslegas

Kaiminu kontakti



GIMENES KRIZES PLANA VEIDLAPA :

Gimenes locekli

Medikamenti un alergijas

SatikSanas vieta A

SatikSanas vieta B

Kontaktpersona arpus
dzivesvietas

Bernu skola / bernudarzs
(adrese un
kontaktinformacija)

DrosSibas parole

Kurs$ panems dokumentus?

Kurs panems bérnu somu,
majdzivnieku piederumus?

Citas piezimes
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SVARIGAKIE KONTAKTI UN OFICIALIE RESURSI

Kontakti un resursi PielietoSanas gadijumi

Vienotais arkartas palidzibas numurs, ja apdraudéta

12 dziviba, veseliba, droSiba, vide vai ipasums
113 Neatliekama mediciniska palidziba
110 Valsts policija

www.112.lv un lietotne
“112 Latvija”

Arkartas informécija, ricibas padomi un sazina ar
dienestiem

www.sargs.lv/72stundas

72 stundu gataviba un oficiali aizsardzibas padomi

www.vugd.gov.lv

Civila aizsardziba, ugunsdroSiba, 112 informacija

www.mod.gov.lv

Aizsardzibas ministrijas informacija

www.lsm.lv, Latvijas
Radio, Latvijas Televizija

Uzticami sabiedriskie mediji krizes laika

Avoti un parbaudes punkti

o Aizsardzibas ministrija / Sargs.lv: Buklets “Ka rikoties krizes gadijuma” un

sadala "72 stundas”.

e VUGD: 12, civilas aizsardzibas ieteikumi, lietotne “112 Latvija", SUnu apraides

pazinojumi.

e NBS / Sargs.lv: leteikumi militara apdraudéjuma un sabiedribas noturibas

jautajumos.

» Veselibas un pirmas palidzibas specialisti: Pirmas palidzibas algoritmus vélams

parbaudit pie sertificétiem apmacibu sniedzéjiem.
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