GRUDRAL

sievietes aizsardzibai

KRIZES GATAVIBAS KONTROLSARAKSTS

Kas jasagatavo jau ieprieks, lai gimene krizes bridi zinatu, ko darit

Ka lietot: pie katra punkta atzimé vienu no trim statusiem. Sarakstu parskati vismaz divreiz gada vai péc batiskam parmainam gimeng,
dzivesvieta, veseliba vai ikdienas marsrutos.

Kas japardoma un jasagatavo Neesmu Esmu
domajusi domajusi

GIMENES RICIBAS PLANS: Izveidots gimenes ricibas planu rakstiska forma. Tas
saglabats telefona

Noteikta kontaktpersona arpus dzivesvietas, ar kuru sazinaties, ja gimenes locekl|i

nevar sazvanities sava starpa. O O O
SAZINA: Svarigakie talruna numuri sagatavoti papira forma. O O O
Gimené vienots, ka sazinaties, ja nedarbojas mobilie sakari vai internets. O | O
SATIKSANAS VIETAS: Noteikta satik$anas vieta A tuvu majam. O O O
Noteikta satik§anas vieta B arpus apkaimes, ja majas vai tuvuma nok|dt nav
iespéjams. . . O
BERNI: Noskaidrots bérna skolas, bérnudarza, pulcina vai sporta skolas ricibas
plans krizes situacija. O O O
Sagatavota bérna kontaktkartite ar vecaku kontaktiem un svarigako veselibas
informaciju. O O O
Gimené vienota droSibas parole, ko bérns saprot un zina, kad lietot. O O O
Bérnam izskaidrots, pie kadiem dienestiem var vérsties péc palidzibas un ka droSo
vietu nedrikst atstat ar nepazistamu cilvéku. L 0 0
SENIORI UN TPASAS VAJADZIBAS: Parrunats, kam gimené vai tuvakaja loka
vajadzeés palidzibu parvietoties, sazinaties vai sanemt aprapi. O O O
Vienoties, kas palidzés senioriem vai cilvékiem ar ipasam vajadzibam krizes vai
evakuacijas gadijuma. O O O
VESELIBA: Pierakstti gimenes locek|u regulari lietotie medikamenti, devas,
alergijas un gimenes arsta kontakti. U O .
Sagatavota vismaz vairaku dienu, ja iespéjams 10 dienu, recepSu medikamentu
rezerve. . O U
VESELIBA UN HIGIENA: Sagatavotas personigas higiénas preces, tostarp
sieviesu higianas lidzekli. U O .
PIRMA PALIDZIBA: Majas ir pirmas palidzibas komplekts, un ta saturs ir

- . O O O
parbaudtts.
Vismaz viens gimenes loceklis ir apguvis vai atjaunojis pirmas palidzibas
pamatzinasanas. O O O
SAKARI UN ENERGIJA: Ir uzladéts argjais akumulators jeb powerbank, un tas
tiek parbaudits vismaz reizi ménesl. . . O
Ir radio ar baterijam vai cits veids, ka sanemt informaciju, ja nav interneta. O O O

Sagatavots, balstoties uz biedribas “Sievietes aizsardzibai SKUDRAS” materialu “Ka sievietei pasargat sevi un gimeni krizes laika”.
Vairak informacijas www.sievietesaizsardzibai.lv.


http://www.sievietesaizsardzibai.lv
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Kas japardoma un jasagatavo ALl 2l
lap jasag domajusi domajusi

Man majas ir kabatas lukturis un rezerves baterijas.
DOKUMENTI: Svarigakie dokumenti un to kopijas glabajas vienuviet. O O O

Svarigakie dokumenti saglabati telefona un aizsargati ar PIN kodu. O O O

MAJOKLA DROSIBA: Noteikta drodaka vieta majas: pagrabs, telpa bez logiem vai

telpa aiz neso$am sienam. O O O
Parbaudrtti dimu detektori. O | |
Zinams, ka nepiecieSamibas gadijuma atslégt gazi, Gdeni un elektribu. O | |
Noskaidrots evakuacijas ce|$ no majokla un daudzdzivok|u nama, ja tada dzivojat. | | |
72 STUNDAS: Aprékinats nepiecieSamais dzerama tdens daudzums: cilvéku

skaits x 3 litri x 3 dienas. i O O
Majas ir dzerama tdens krajums vismaz 72 stundam. O O O
Sagatavota partika, kas nebojajas un ir vienkarsi pagatavojama. O O O
Majas ir skaidra nauda mazas banknotés. O O O
EVAKUACIJA: Sagatavota krizes soma, kuru var panemt dazu minasu laika. O O O
Vienoteis, ko katrs gimenes loceklis panem, ja jaevakugjas 5 minGtés, 15 mindtés

vai 1 stunda. U O .
Izplanoti vismaz divi evakuacijas marsruti un droSas pieturvietas pa celam. O O O
Sagatavota apkartnes vai regiona karte papira formata. O O O
Automasina braukSanas kartiba. Ir degvielas rezerves. O O O
MAJDZIVNIEKI: Sagatavota majdzivnieka parvadasanas soma vai baris, pavada,

bariba, Gdens, dokumenti un zales. O 0 0
INFORMACIJA: Gimené vienoties, ka krizes laika informacija tiek parbaudita

oficialos avotos pirms daliSanas. . . O
Parrunats, ko nedrikst publicét: atraSanas vietu, evakuacijas marsrutus, patvertnes,

militaru kustibu un kontrolpunktus. U . 0
KOPIENA: Izveidots uzticams sazinas loks ar kaiminiem, draugiem vai citiem

vecakiem savstarpéjai palidzibai. . O O
Noskaidrots, kuriem kaiminiem, senioriem vai gimeném ar bérniem krizé var bat

nepiecieSama palidziba. L O O
UZTURESANA: Kalendara ielikts atgadinajums parskatit gimenes planu, krizes O O O

somu, dokumentus un krajumus vismaz divreiz gada.

Sagatavots, balstoties uz biedribas “Sievietes aizsardzibai SKUDRAS” materialu “Ka sievietei pasargat sevi un gimeni krizes laika”.
Vairak informacijas www.sievietesaizsardzibai.lv.
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