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Kops biedribas “Sievietes aizsardzibai SKUDRAS” dibinasanas pagajusi tikai daZi
ménesi, tacu Saja laika esam paveiku3as |oti daudz. Esam tikuSas attalinati un
klatiené, sakusas veidot vietéjas kopienas, izméginajusas pirmas macibas un
smélusas pieredzi no sievietém Igaunija un Ukraina.

Vairak neka 300 sievieSu pieteikumu no visas Latvijas apliecina, cik svariga ir
vélme Kklat zinoSakam, sagatavotakam un parliecinatakam par savu spéju
rikoties krizes situacija.

“Darbs dzen darbu, pienakumi — pienakumus, bet pari visam ir velme turpinat darit,

lai veidotu zinoSu un stipru sievieSu kopienu Latvija,” Gundega Grinberga, biedribas
"Sievietes aizsardzibai SKUDRAS” valdes locekle.

Jalijs un augusts skaitlos
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SANEMTU PIETEIKUMU SARUNAS REGIONOS ATTALINATAS TIKSANAS

no sievietém visa Latvija Césis, Jaunpilt un Marupé zinaSanam un kopienai
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PIRMAS PALIDZIBAS SKUDRAS IGAUNIJA VIETEJAS KOPIENAS

praktisko macibu dienas Naiskodukaitse nometné nodibinatas Cés's, Jaunpill
Aizputé, Marupé




SKUDRAS tiekas Latvija

@ CESIS, praktiska saruna par gatavibu krizei
13. jalija. Bijam kopa 9 Skudras. Césu muzeja pils darza notika SKUDRU praktiska
saruna sievietém par gatavibu krizes situacijam. Uz sarunu ieradas 84 sievietes
no Césim, Césu novada un citam tuvakam un talakm vietam. Vakara nosléguma
pieteicas SKUDRU kopienas koordinatore un vinas vietniece, bet Césu muzejs
piedavaja savas telpas par kopienas pulcéSanas vietu.

Jalija Skudras bija sastopamas ari sarunu festivala LAMPA gan piedaloties
sarunas, gan tiekoties ar festivala apmeklétajam.

@ JAUNPILS, dalibnieces no 18 apdzivotam vietam
19. augusta devinas Skudras devas uz Jaunpili, kur Jaunpils pilT uz sarunu pulcé&jas
37 sievietes un divi virieSi no 18 dazadam apdzivotam vietam.

@ MARUPE, nodibinata pirma vietéja kopiena
26. augusta septinas Skudras viesojas Marupes Kultiras nama, kur uz sarunu
pulcéjas aptuveni 50 sievietes no Marupes un Rigas.

Vakara nosléguma, tika izraudzita Marupes kopienas koordinatore un
nodibinata Marupes kopiena.

Top SKUDRU macibu programma

Esam sakuSas darbu pie macibu programmas, kas sievietém sniegs praktiskas
zinaSanas un prasmes ricibai krizes situacijas. Viena no pirmajam izméginatajam
programmas témam ir pirma palidziba.

24. jalija un 14. augusta SKUDRAS Jolantas Mednes vadiba piedalijas mtenswas-"'_' =
pirmas palidzibas macibas. ———
Dalibnieces apguva: e
* sirds mazaZu un elpinasanu; e
* asino3anas apturésanu; S il
« ka pareizi rikoties neatliekama situacija; i =
* ka sniegt pirmo neatliekamo palidzibu daZadas situacijas. ;
P&c macibam dalibnieces atzina, ka ieguvu3as ne tikai zinasanas, bet arilielaku
parliecibu par savam spé&jam sniegt pirmo palidzibu un glabt cilvéka dzivibu.. =



Augusta cetras Skudras piedalijas Igaunijas sievieSu brivpratigas
aizsardzibas organizacijas Naiskodukaitse divu dienu nometné Pelva.

Nometné pulcéjas aptuveni 200 sievietes, daudzas kopa ar bérniem. Viena no
nometnes daltbniecém, Daiga Auzina-Melalksne, péc atgrieSanas dalijas sava
pieredzé: “Es vél neesmu gatava krizei, bet pamazam klidstu arvien sagatavotaka.
Izkapt no komforta zonas un apguat kaut ko pilnigi jaunu ir aizraujoSi. Savukart
mentalais spéks un parlieciba aug, kad zini, ka vari palauties arf uz savu fizisko
varésanu.”

Divas intensivas dienas dalibnieces:
* dzésa uguni ar ugunsdzésamo aparatu un ugunsdroso segu;
* macijas parsiet brices, izmantot Znaugu un sniegt pirmo palidzibu;
* orientéjas piedumotas telpas;
* iepazina militaro ekip&jumu;
* uzc€la un nojauca telti;
* apguva pasaizsardzibas pamatus;
* macijas izmantot primusu.

Nometné iegita pieredze tiks izmantota, izstradajot SKUDRU macibu programmu
Latvija. Ceram arT turpmak sadarboties ar Naiskodukaitse un parnemt Igaunijas
sievieSu organizacijas praktisko pieredzi.




Ikménesa tiks§anas SKUDRAM

Pirma attalinata tikSanas par dezinformaciju un faktu parbaudi
29. jalija notika pirma liela Skudru attalinata tikSanas. Taja iepazistinajam
dalibnieces ar organizacijas mérkiem, turpmakas darbibas iecerém un iespéjam
iesaistities organizacijas darba grupas un vietéjo kopienu veidoSana.

TikSanas vieSna bija pétnieciska Zurnaliste Sabine Bérzina, kura stastija par
dezinformaciju, tas ietekmi uz sabiedribu un faktu parbaudes pamatprincipiem.
Dalibnieces uzzinaja, kapéc cilvéki notic manipulativai informacijai, ka izvértét
informacijas avotus un ka efektivak izmantot meklétajus faktu parbaudei.

Lielas intereses dél dala dalibnieCu nevaréja pieslégties, jo tika parsniegts
pieejamais Zoom dalibnie€u skaits. Péc tikSanas iegadajamies savu Zoom
licenci, kas turpmak lauj vienlaikus pieslégties lidz 300 daltbniecém!

Sabines Bérzinas prezentacija te!

Otra attalinata tikSanas par dzivi kara apstaklos

27. augusta notika otra Skudru attalinata tikSanas. Tas Tpasa vieSna bija Lolita
Cigane, Eiropas Savienibas Padomdevéja misijas Ukraind vecaka padomniece ES
integracijas jautajumos.

Lolita pédéjos gadus dzivo un strada Ukraina. Vina dalijas |oti personiska un emocionala
pieredzé par ikdienu kara apstaklos, gatavibu un spéju saglabat iekS€jo Itdzsvaru.

Ipasi spilgts bija stasts par Kijivas metro, kas kara laika kluvis arT par patvérumu.
Cilveki taja klusi un organizéti gatavojas pavadit nakti dro3aka vieta. Sis klusums
atklaj vienu no kara realitatém — nepiecieSamibu saglabat uzmanibu, sadzirdét
apkart notiekoSo un bt gatavam reagét.

Lolita stastija arT par “divu minGSu gatavibu”, spéju nepiecieSamibas gadijuma loti 1sa
laika panemt sagatavotas lietas un doties uz patvertni. Vienlaikus vina uzsvéra iek3éjas
noturibas nozimi. Joga, meditacija, pastaigas, miegs un ikdienas rutinas vinai_ palidz
saglabat mieru un skaidru pratu. Ka saka Lolita Cigane: “Man nav bail, bet ir-trauksme.”

Paldies Sabinei un Lolitai par zinasanam, atklatibu un vértigo pieredzi. Abas sarunas
mums atgadinaja, ka gataviba sakas ar zinaSanam, bet nostiprinas praktiska riciba.

Saruna ar Lolitu Cigani te!




Macamies no Ukrainas

Jalija SKUDRAS tikas ar Ukrainas sabiedriskas organizacijas Zemliachky.
Organizacija kara apstaklos nodroSina sievietém Ukrainas aizsardzibas spékos
piemérotu ekipéjumu un praktisku atbalstu.

TikSanas lava labak izprast nevalstisko organizaciju lomu kara apstaklos, sievieSu
Tpasas vajadzibas aizsardzibas nozaré un to, cik batiska ir spéja atri reagét uz
vajadzibam, kuras valsts instittcijas vél nespéj pilntba nodroSinat.

“Skudram ir daudz kopiga ar organizaciju Zemliachky masu apnémiba
atbalstit sievietes aizsardzibas joma.”

Antonina Blodone, biedribas “Sievietes aizsardzibai SKUDRAS” valdes
priekSsédétaja

Veidojam vietejas SKUDRU kopienas

Esam sakusas dalibniec¢u grupésanu péc novadiem, pilsétam un Rigas
apkaimem.

Paslaik:

* apzinam potencialas kopienu vaditajas;

+ apkopojam pasvaldibu kopienu specialistu kontaktinformaciju;

* apzinam pasvaldibu civilas aizsardzibas planus;

* izstradajam vietéjo kopienu darbibas uzsakSanas vadlinijas;

* turpinam intervét jaunas interesentes;

* veidojam komandu SKUDRU pasakumu organizéSanai Latvijas pilsétas.

Ja velies organizet tikSanos sava pilseta, apkaimé, ludzu, raksti uz
kopienas@sievietesaizsardzibai.lv



Nakamais Skudru attalinatais pasakums notiks: 23. septembri pl. 18:00
Nakamas tikSanas:
« 25.09.2026. tikSanas Talsos, kino zale Kr. Valdemara iela 17a.

Seko mums socialajos medijos — Facebook, Instagram, LinkedIn un TikTok.
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Dalies ar misu ierakstiem un pastasti par SKUDRAM ari citam sievietém! Tava
iesaiste palidzés muasu véstijumam izskanét plaSak un SKUDRU kopienai augt.

Paldies, Skudras!

Katra saruna, apguta prasme un drosme
iesaistities stiprina musu kopienu. Ar katru
soli klustam zinosakas, parliecinatakas un

gatavakas rikoties.

ESI GATAVA. RIKOJIES. AIZSARGA.



