GRUDKRAS

sievietes aizsardzibai

SKUDRU ZINAS
septembris-oktobris 2026

Biedriba “Sievietes aizsardzibai SKUDRAS"” turpina augt un stiprinat savu darbibu
visa Latvija. Sobrid esam jau 320 Skudras - 35 biedres un 285 jaunbiedres.
Septembri izveidotas divpadsmit vietéjas kopienas Kurzemé, Vidzemé un
Zemgalé, ka arT sanemti vél 34 jauni pieteikumi.

Saja laika esam organizéjusas “Skudru sarunas par gatavibu krizei” Talsos un
Riga, turpinajusas veidot apmacibu programmu un uzsakuSas sarunas par
sadarbibu ar Latvijas un arvalstu organizacijam. Soli pa solim veidojam aktivu un
zinoSu sieviesSu kopienu, kura ikviena var pilnveidot savas zinasanas, stiprinat
parliecibu par savam spéjam un sagatavoties pardomatai ricibai krizes situacijas.

“Katra tikSands un saruna arvien vairdk stiprina padrliecibu, cik
nozimigu darbu dardm, cik ST iniciativa nepiecieSama Latvijas
sievietém," Gundega Grinberga, biedribas "Sievietes aizsardzibai
SKUDRAS” valdes locekle.

Septembris un oktobris skaitlos
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Skudras LATVIJA SARUNAS PAR ATTALINATAS TIKSANAS
GATAVIBU KRIZEI
Talsos un Riga

35 biedres un 285 jaunbiedres zinaSanam un kopienai
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Ja vélies sazinaties ar kadu no kopienam, meklé majas lapa konkrétas kopienas
e-pastu: www.sievietesaizsardzibai.lv/kopiena/
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SKUDRAS tiekas Latvija

@ Saruna studensu korpoacija IMERIA
21. septembrT ar sarunu par gatavibu krizém viesojamies studensu korporacija
Imeria. Seit bija iespé&ja satikt gan studentes, gan arl savas jomas profesionales.

Kopuma uz sarunu ar Skudram bija atnakus3as 46 sievietes. Prieks, ka klausitajas
dalijas arT sava pieredzé: ka gimené parruna dazadas krizes situacijas, kads ir
gimenes evakuacijas plans un kada ir taktika par g¢imenes tikSanas vietas izvéli.

Redzam, jo vairak runa par gatavibu krizei, jo sabiedriba par to vairak interesé&jas
un sak rikoties.

@ TALSI, saruna par gatavibu krizes situacijam
25. septembri Talsu kinoteatri “Auseklis” uz tikSanos ar Skudram pulcéjas gandriz
50 sievietes no dazadam Kurzemes vietam, ka arl Jelgavas. Sarunas laika
dalibnieces iepazinas ar biedribas mérkiem un parrunaja batiskakos jautajumus,
kas saistiti ar cilvéku, gimenu un vietéjo kopienu gatavibu krizes situacijam.

Skudru parstaves dalijas zinasanas par personigo atbildibu un ricibu
neparedzétos apstaklos, gimenes krizes plana izveidi un kopienu nozimi
sabiedribas noturibas stiprinasana. Tika parrunata ar1 pieredze, kas guta
Igaunijas sievieSu brivpratigas aizsardzibas organizacijas Naiskodukaitse rikotaja
nometné. TikSanas nosléguma dalibnieces uzdeva jautajumus un dalijas savas
pardomas.
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Ikmeénesga tik§anas SKUDRAM

Atskats uz ikménesa attalinato Skudru sarunu “Jo dzive prasa speku” ar
veselibas un fiziskas sagatavotibas treneri Zandu Zarinu ResSetinu
23.septembri, ikméneSa notikumu parskata, Skudram bija iespé&ja parunat ar
veselibas un fiziskas sagatavotibas treneri Zandu Zarinu ReSetinu.

Lai batu gatavas krizém, sievietém jarGpé&jas par savu veselibu un fizisko spéku!
Jautajam Zandai, kas batu nepiecieSams, lai kermenis vienmér batu laba fiziska
forma?

Ka atzist Zanda, spéks ir sievietes neatkariba un patstaviba. Zanda iesaka
treninus planot kalendara un uztvert ka randinu ar sevi! Svarigi trenét spéku,
izturibu, [idzsvaru un mobilitati!

Saruna ar Zandu Zarinu ResSetinu te!

Skudras medijos

* Intervija Kurzemes radio ar Daigu Auzinu - Melalksni par Skudru darbibu
un planoto sarunu Talsos, kas notika 25. septembrf.

* Intervija SWH raidijuma "Redzesloka sabiedriba" ar Leldi B&rzinu un Evu
Eglaju Kristsoni. Tas ir iknedélas raidijums, kura mérkis ir iepazistinat
skatrtajus ar dazadu Latvijas biedribu un nodibinajumu darbu - ar to, ka
organizacijas tapusas, kadus sabiedribai nozimigus jautajumus tas risina
un ko konkréti paveic ikdiena.

» SiZets TV3 par Skudru dalibu vélésanas

saite uz TV3 sizetu!



https://www.youtube.com/watch?v=SnAPUyhQZtA
https://tv3.lv/zinas/latvija/velesanas/biedriba-sievietes-aizsardzibai-skudras-no-jaunas-saeimas-sagaida-lielaku-uzmanibu-sabiedribas-gatavibai-krizem/?_gl=1*1cvnebv*_up*MQ..*_ga*NzM2NDk1OTkzLjE3OTEwNTEzNTY.*_ga_FXWGXB5XZM*czE3OTEwNTEzNTUkbzEkZzEkdDE3OTEwNTEzNjQkajUxJGwwJGgw&shem=aimgspe,

Aktualais izpildgrupas

Izglitibas grupa

* Notiek aktivs darbs pie apmacibu programmas izstrades. Aizvaditas tris
komandas tikSanas.

+ Esam finala fazé metodologijas sagatavoSsana macibu tému un materialu
izstradei.

* Ir izveidots apmacibu programmu ietvars, kura bds témas gan par
personisko un majsaimniecibas gatavibu krizém, gan tematiskais bloks
“Es pati saprotu situaciju”. Ar So tému loku planojam veidot izpratni par
krizes veidiem un atSkirtbu starp tiem, droSibas struktlru darbibas
virzieniem, ka art katra cilvéka personigo lomu gatavibai un ricibai krizei
kopéja valsts konteksta. Apmacibas planots pakapeniski nodrosSinat
nakosa gada sakuma attalinati.

» Esam tikusas ar Zviedrijas brivpratigo sievieSu organizacijas Swenska
Lottakaren parstavém par sadarbibas istermina un ilgtermina planu,
tuvakajam aktivitatém un kopé&jam prioritatém.

Kopienu veidosana

* Notiek kopienu vaditaju intervijas. Prieks, ka lidz Sim gandriz visas
uzrunatas piekritusas klat par konkréta novada kopienu vaditajam.

» Katrai kopienai tiek izveidots savs e-pasts, tos var apskatit misu majas
lapa sadala “Kopiena”.

* Organizéjam klatienes sarunas regionos un Riga. Paldies ikvienai, kas
atsaucas aicinajumam pievienoties Skudru Sarunu grupai. Tas laus mums
bat aktivakam sarunu nodrosSinasana un piedavat plasaku tému loku.

IT grupa

* Notikusi tikSanas ar Riga Tech Girls, kura parrunajam iesp&jamo
sadarbibu biedribai nepiecieSamo IT risinajumu izstradeé.

* lzstradats daléji automatizéts risinajums biedru pieteikumu apstradei.

+ Tiek pétrti tirgh pieejamie un biedribas vajadzibam atbilstoSakie macibu
platformu risinajumi.

* Norunatas konsultacijas ar kiberdroSibas ekspertiem.

Aréjas komunikacijas grupa

* Noorganizétas 3 Skudru intervijas; 1 radio intervija, 1 Radio TV intervija
un 1 Televizijas intervija Skudru atpazistamibas veicinasanai;

* leglts NVO statusa konts platforma Canva.

» Sagatavota atjauninata Skudru Zimolgramata.

Partneribas grupa

» TikSanas ar LAPAS vaditaju Inesi Vaivari par sadarbibas iespéjam ar civilo
aizsardzibu saistitam nevalstiskajam organizacijam visa Latvija.

+ TikSanas ar Zemessardzé esoSajam sievietém, kuras izradijusas interesi
par iesaisti Skudras.

« TikSanas ar Latvijas Sarkano krustu par iespé&jamo sadarbibu pirmas
palidzibas nodarbibu nodroSinasana.

Finansu piesaistes grupa
* lesniegts pieteikums sabiedriska labuma statusa iegtSanai.



Tuvakie notikumi

Nakamais Skudru attalinatais pasakums notiks: 22. oktobri plkst. 19.00
par temu: Personiga digitala arhiva veidosana.

24.10.2026 "Fotoorientésanas drosa Riga", Riga,
plkst. 11.00-15.00, sakums pie Kongresu nama.

Skudras sadarbiba ar Rigas valstspilsétas paSvaldibu, Latvijas sarkano
krustu un Valsts ugunsdzésibas un glabSanas dienestu Riga organizé
pasakumu “FotoorientéSanas Drosa Riga”.

Pasakuma meérkis: informét un izglitot Rigas iedzivotajus un pilsétas
viesus par visaptverosu valsts aizsardzibu un ipaSi par civilas aizsardzibas
nozimi taja, vienlaikus stiprinot sabiedribas zinaSanas, individualo
gatavibu un izpratni par katra iedzivotaja lomu krizes situacijas.

Piecos daZzados punktos bis iesp€ja izzinat 72h somas saturu, uzzinat par
evakuacijas planiem Riga, iepazities ar pirmas palidzibas jautajumiem,
uzzinat dazadiem krizes veidiem un satikties ar Skudram.

Katra punkta vareési satikt kadu no Skudram. Mums pasam bus ari savs
pieturas punkts Latvijas Nacionalaja opera. Priecasimies ikvienu tur
satikt. Katrai Skudrai bas Tpass uzdevums, par kuru pazinosim atseviska
e-pasta. Lai més varétu viena otru identificét, izmantosim "slepeno
paroli". Tu saki "Skudras Latvijai", tad sanemsi atbildi "Skudras
nepadodas".

Pl. 14.30 pulcésimies visas pie Kongresa nama uz pasakuma noslégumu
un Skudru kopbildi.

Paldies ikvienai brivpratigajai, kas pieteikusies palidzét ST pasakuma
norisé.

28.10.2026, Skudru saruna Kuldiga, plkst. 19.00, Kuldigas
Tehnologiju un tarisma tehnikuma jaunaja eéka (Kalpaka iela 1).

29.10.2026, Skudru saruna Teika, plkst. 18.00, Kopienas centra
"Saime" zalé (Burtnieku iela 37).

21.11.2026, Skudru saruna Vilkeng, Vilkenes kulturas nams,
(Darza iela 1, Vilkene, LimbazZzu novads).



Seko mums socialajos medijos — Facebook, Instagram, LinkedIn un TikTok.
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Dalies ar misu ierakstiem un pastasti par SKUDRAM ari citam sievietém! Tava

iesaiste palidzés musu véstijumam izskanét plasak un SKUDRU kopienai augt.

Paldies, Skudras!

Katra saruna, apguta prasme un drosme
iesaistities stiprina musu kopienu.

Ar katru soli klustam zinosakas,
parliecinatakas un gatavakas rikoties.

ESI GATAVA. RIKOJIES. AIZSARGA.

Patriotiska un neatkariga Latvjas

Sieviedy kopiena, kas stipring
valsts dog






